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Am 25. Dezember 2025

PASSION EOR HORSES

CAVALLUNA &

1. Weihnachtstag

von 12:00 -14:30 Uhr SCHWENTINENTAL

Erwachsene
Preis pro Person 59,50 €

Kinder
0 - 5 Jahre kostenfrei
6-11)ahre 29,80€

Wir bitten um Reservierung unter der
Rufnummer 043078380

Silvesterball 2025
Beginn: 18:30 Uhr, Tanz & Musik ab
21:00 Uhr mit D) Capella

16.- 17.05.26 Kiel

Wunderino Arena
vww.cavalluna.com

Buffet & Getrankepauschale
pro Person 125 €
Nur Getrdankepauschale ab 21 Uhr
pro Person 65 €

Unser Angebot:
Silvesterball & Buffet mit
Ubernachtung im Doppelzimmer
& Neujahrsfriihstiick
fiir nur 185 € pro Person

s e [ [NEY T R

Karten nur im Vorverkauf
Rufnummer 04307 8380

L I T T E K info@hotel-rosenheim.de
. F E N STE R »Rock im Rosenheim«
14.02.2026

FENSTER & HAUSTUREN Beginn: 20 Uhr

AUS POLEN Eintritt bei Vorkasse 10 Euro
Abendkasse 15 Euro

inkl. BegriiBungsgetrank

FENSTER Sie planen Ihre Firmen-

oder Weihnachtsfeier?
Wir haben noch Kapazitaten frei!

TOP HAUSTURAKTION! " ROLLLADEN Preetzer StraBe 1+3

HAUSTUREN

P 24223 Schwentinental

ab lI555€ bammie B Tel. 04307 8380

info@hotel-rosenheim.de
www.hotel-rosenheim.de

DORFSTR. 30, 24109 MELSDORF
PREISGUNSTIGE-FENSTER.DE

LOCHBEZ

TEL: 0177 / 1560947 F LO_HG MA R KT

CITTI-PARK

Du hier:
7.12.
(©) 04343/ 49 60 90 ; b

- ~C Tel.: 04102 - 319 39 Lise-Meitner-Strafde 23 | 24223 Schwentinental/Raisdorf
7 orde Kl[f T A T G S Tl | wwwhochberg-flohmarkt.de /

VERTEILER GESUCHT!




Aktuelles aus der Region

Gute Ergebnisse fiir Liitjenburger Leichtathleten
beim Krelsverglelchskampf in Kiel

Kiel (srf) Bei gutem Wetter
starteten im Kieler Uni-Stadion
117 Athleten aus 15 Vereinen
mit 186 Nennungen in Sprint,
Weitsprung, Wurf- Mittelstre-
cken und Staffeldisziplinen. Da-
bei zeigten die jungen Athleten
zwischen 9 und 15 Jahren sehr
gute Leistungen. Zeno Hegel
vom TSV Litjenburg (M11) ging
als mehrfacher Kreismeister des
Kreises Plon mit seinem Team
im Sprint, Weitsprung und in

der Staffel an den Start und lief
als Schlusslaufer zusammen mit
Loénne Mihlan und Lewe Stru-
we (beide TSV Klausdorf) so-
wie Piet Korte (TSG Concordia
Schonkirchen) eine tolle 4 x 50
m Staffel in 31,52 Sek.

Bei den Madels unter 12 Jah-

ren gingen fir Latjenburg die |
Landesfiinfte iiber 800 m und =

im Vierkampf, Amelie Brauer

(W10) sowie ihre Vereinskame-
radin Alima Weidlich (W11),

Praxis fiir Psychotherapie,
Hypnose und Traumlandtherapie

AnkeBuuk

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Nervenbalance -Nervenberuhigung
—_durch Hypnose -

Termin unter: 04343 - 18 29 005 oder 0177-2009192

www.praxis-buuk.de; Neuheikendorfer Weg 154 in Heikendorf

Mottag

* Von Mo. - Fr. 7 frisch
zubereitete Meniis zur Auswah|

* Eine vegetarische Meniilinie

* Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Wechselnde Spezialittiten
in unseren Aktionswochen

* Wochenend-
und Feiertags-
Versorgung

LIEFERT LECKER

Einfach bestellen: Tel.04348-919 629 7
www.meyer-menue.de

AUTOHAUS LAV

AUTOHAUS LAU
IN DER PROBSTEI

Reparatur
—@" aller Fabrikate @
o P E L  OPEL-Servicepartner  EuroMAsTER
Kamp 4 - 24217 Schonberg

Tel. 04344 / 63 11 - info@autohauslau-inderprobstei.de

Inhaber Malte Lau

Wir sind Qualitat, wir sind Service,
wir sind fiir Sie da!

IN DER PROBSTEI

EUROMASTER

Reifen. Werkstatt. Autoglas.

Fiihrender Experte fiir Reifen, Rader & Service

Professionelle Flotten- und Leasing-Plattform
fiir Baumaschinen, Pkw, Nutzfahrzeuge u.v.m.,
umfangreiches Reifenangebot
Fiir alle Fahrzeugtypen mit Einlagerung
und umfangreichem Service.

www.autohauslau-inderprobstei.de

Anleuchte

Schonkirchen - Wenn der Duft von gebrann-
ten Mandeln, Punsch, Tannengriin und
Grillfleisch um den Dorfteich zieht, dann ist
es wieder soweit: wir feiern unseren Weih-
nachtsmarkt in Schonkirchen. Auch in die-
sem Jahr laden wir herzlich zum Anleuchten
und zum traditionellen Weihnachtsmarkt
rund um den Dorfteich ein.

Nach einer Begriifungsansprache des Biirger-
meisters und des Vorsitzenden des Handel- und
Gewerbevereins ab 17 Uhr, werden die Lichter
angehen, um unseren Ort in eine stimmungs-
volle Atmosphdre der Vorweihnachtszeit zu
versetzen. Der Weihnachtsmarkt ladt an zahl-
reichen Standen zum Schlemmern, Stébern und
Staunen ein. Rund um den Dorfteich, im Horn
Huus, im Schmidthaus, im Gildehaus und im
Dorfteichcafé erwarten Sie viele Leckereien,
handgefertigtes Kunsthandwerk und gemiitliche
Begegnungen und Gesprache.

Am Sonntag, ab 12 Uhr steht ein Kinderka-
russell kostenlosjzur Verfligung. Bei schonem

ZweiKunterbunt
im Tannenwald Laboe

und traditioneller
%%@"/ Weihnachtsmarkt in Schonkirchen

ebenfalls Landesftinfte im Hoch-
sprung, mit der Sprintstaffel des
Kreises Plon an den Start. Die
Médels schlugen sich zusammen
mit Greta Spieker vom Preetzer
TSV und Leonie Réer vom TSV
Klausdorf in 31,23 Sek ganz
| hervorragend und brachten viele
~ Punkte ins Team ein.

Samira Mailin Lau (W9) aus
Latjenburg lief ebenfalls eine
prima Staffel zusammen mit
Runa Korte (TSG Concordia
Schonkirchen) sowie Malea
Holzkamm und Hanna Roer
(beide TSV Klausdorf). Im Weit-
sprung (berzeugte Samira wie
bei ihrem Sieg in Ratekau mit
groBer Leichtigkeit und sam-
melte mit 3,35 m weiter fleifig
= Teampunkte. Auch Zeno kam im
Weitsprung knapp an seine Best-
leistung heran, und lieferte im
Sprint den Landesbesten einen
heil3en ,,Fight*. Alima sprang im

Wetter konnen die Kinder auch an beiden Tagen
auf den Ponys reiten.

Selbstversténdlich ist in diesem Jahr der Weih-
nachtsmann an beiden Tagen wieder mit kleinen
Geschenken fir die Kinder unterwegs. Ein Ge-
dicht zu erlernen lohnt sich.

In diesem Jahr verkauft der Kultur- und Land-
schaftspflegeverein im Schmidt-Haus am 30.
November wieder Lose fiir unsere Tombola.
Der HGV hat im letzten Jahr eine neue Musik-
anlage gekauft und zahlt die GEMA-Gebiihren
— deshalb gibt es auch beste Weihnachtsmusik.
Am Sonntag, ab 15 Uhr, wird der Posaunen-
blaserchor mit entsprechenden weihnachtlichen
Klangen die Besucher auf Weihnachten ein-
stimmen.

Der Handel- und Gewerbeverein, der Kultur-
und Landschaftspflegeverein und die Gemeinde
Schonkirchen laden alle Burgerinnen, Burger
und Géste herzlich ein, gemeinsam eine besinn-
liche, frohliche und genussvolle Adventszeit zu
erleben. +

(bl) Wissenschaftler haben her-
ausgefunden, dass es einen po-

Laboe - Wir sind Aenne und
Mayke, zwei kreative Kop-
fe aus Laboe, die ihre Lei-
denschaft fuir Handwerk
und Design in ZweiKunter-
bunt vereint haben: bei uns
trifft farbige Lebensfreude
auf handgefertigte Unikate,
kombiniert mit Originalitéat,
Nachhaltigkeit und Liebe zum
Detail.

Aenne hat eine Leidenschaft
far Seilkunst und fertigt dar-
aus wunderschone Taschen und
Korbe — jedes Stiick ein hand-
gefertigtes Unikat, das in seiner
Form und Farbe genauso einzig-
artig ist wie Du! Die Werke aus
Seil sind stabil und gleichzeitig
leicht, modern und im besten
Sinne vielseitig. Ideal fur alle,
die gern das Besondere suchen.
Mayke wiederum liebt Mode-
schmuck und alles, was das
Meer und der Strand ihr schen-
ken. Ihr Schmuck ist inspiriert
von aktuellen Trends, aber im-
mer mit einem gewissen Twist
und  Augenzwinkern.  Edle
Materialien, verspielte Details
und auBergewodhnliche Formen
machen jedes Schmuckstiick zu
einem kleinen Kunstwerk. Die

vom Meer inspirierten Dekost-
cke von Mayke werten jedes Zu-
hause auf und passen wunderbar
in eine maritime Umgebung.
ZweiKunterbund bietet Dinge,
die Freude bereiten: ob fur Dich
selbst oder als Geschenk fur dei-
ne Lieben. Schenken kann man
immer — aber natlrlich ganz be-
sonders zur Weihnachtszeit.

Der Tannenwald im Kurpark
ist der perfekte Ort, um unse-
re handgemachten Schéatze zu
présentieren. Hier trifft die ma-
gische Atmosphére des Weih-
nachtsmarktes auf Kunsthand-
werk in bester Qualitat.

Tauche in die festliche Stim-
mung ein, und lass dich von
der bunten Welt von ZweiKun-
terbunt verzaubern.

28. November - 7. Dezember

sitiven Effekt auf den Menschen
ausiibt, wenn er mal nichts
tut, also sich dem Miifliggang
hingibt und seinen Gedanken
freien Lauf ldsst. Wahrend es
frither oft hief3 ,,Miifliggang ist
aller Laster Anfang™ wird heu-
te, in unserer vor allem schnell-
lebigen Zeit, auf den positiven
Effekt von Ruhepausen ver-
wiesen. Ob nun ein paar Minu-
ten in den Himmel gucken und
traumen oder sich mal so richtig
auf die faule Haut legen, beides
ist jeweils Balsam fiir den Geist.
Ohne einen ,,Leerlauf™ ist das
Gehirn gerade in sehr stressi-
gen Zeiten schnell tiberfordert,
fir das Auftauchen kreativer
Ideen oder auch bei anfallen-
den Entscheidungen werden im
Oberstiibchen Erholungsphasen
benotigt. Dadurch bekommt der
Mensch eine besondere Chan-

ce: Ideen tauchen quasi aus dem §

Nichts auf. In Momenten der
Ruhe konnen Kreativitdt und
Reflexion besser wahrgenom-
men werden. Auch wenn man-

cher noch die warnenden Sprii- |

che aus der Kindheit im Ohr hat,
Nichtstun ist nicht unbedingt

Weitsprung solide, und Amelie
und Oskar Klatt (M9) rundeten
mit zwei schnellen 800 m Laufen
eine tolle Teamleistung der Lut-
jenburger  Kinderleichtathleten
fir den Kreis PIon ab.

Mit Urkunden, tollen T-Shirts
und Pokalen beladen traten nach
spannenden Wettkdmpfen alle
Athleten gliicklich den Heimweg
an.

Kleinanzeigen

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen Tel. 03944-36160,
www.wm-aw.de (Firma)

Suche Aufsitzrasenmaher, Telefon
0157-50 10 68 18

Wir suchen einen Grafiker/Me-
diengestalter fur den Zeitungs-
satz. Telefon 04343-49 60 93
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Einfach mal zur Ruhe kommen

ein Laster, sondern cher eine
Kunst, die sehr sinnvoll sein
kann. Die Amerikaner halten
genau das sehr hoch. Jedes Jahr
Anfang November wird dort der
Tag des Faulenzens gefeiert mit
der Aufforderung, endlich mal
die FiBe hochzulegen. Diese
Einladung an gestresste Men-
schen findet in den USA nicht
nur im November statt, sondern
aullerdem auch am Faulpelztag
(10. August). Aber um sich ein-
fach mal zuriickzulehnen und
seine Gedanken frei laufen zu
lassen, braucht es meiner Mei-
nung nach keinen dafiir vorge-
sehenen Tag. Viel wichtiger ist
es, sich daran zu erinnern, dass
Nichtstun tatiges Tun sein kann.
Ihre Brigitte
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Aktuelles aus der Probstei & Umland

Die Adventszeit riickt naher
und Laboe strahlt wieder auf

Laboe (pd) In Laboe kehrt
die Vorfreude ein: Wenn
die Tage kurzer werden und
der Ort im Lichterglanz
erstrahlt, beginnt hier die
vielleicht schonste Zeit des
Jahres. Auch 2025 ladt der
Handwerker- & Gewerbe-
verein fur Laboe und Umge-
gend von 1919 e. V. (HGV)
gemeinsam mit der Gemein-
de, der Feuerwehr und vielen
engagierten Betrieben herz-
lich zum traditionellen An-
leuchten ein. Der stimmungs-
volle Auftakt zur Adventszeit

startet am 1. Advent, Sonn-
tag, 30. November.

Ein besonderes Highlight ist
erneut der beleuchtete Auto-
korso, der Klein und GroR seit
Jahren begeistert. Ab 16 Uhr
rollen die festlich geschmick-
ten Wagen im Neubaugebiet
Kritzkrdg los und ziehen fun-
kelnd durch die StralRen Labo-
es, bevor sie gegen 17 Uhr am
Probsteier Platz vor dem Rat-
haus eintreffen.

Und natirlich darf er nicht
fehlen: Der Weihnachtsmann
ist wieder mit dabei und ver-

teilt kleine Uberraschungen an
die Kinder. Gemeinsam wer-
den Jens Kavacs, Vorsitzender
des HGV, und Birgermeister
Heiko Vol} dann den grofen
Moment einleiten: Mit einem
Druck auf den berihmten
roten Knopf tauchen unzéh-
lige LED-Lichter die Revent-
loustraBe und den Probsteier
Platz in ein warmes, festliches
Leuchten.

Laboe ladt in der Adventszeit
zu einer besonderen Mischung
aus Ruhe und stimmungsvol-
len Erlebnissen ein. Wahrend

die Ostseewellen sanft an den

Strand rollen und zu winterli- [

chen Spaziergéngen einladen,
sorgt der Laboer Tannenwald
im Kurpark an den Wochenen-
den fur gemuitliche Abwechs-
lung. Auch der Lebendige
Adventskalender 6ffnet wieder
seine Turen —mehr dazu in der
nachsten Ausgabe.

Ob mit Schnee wie 2023 oder
cher mild wie 2024 — die Vor-
freude bleibt dieselbe: Freuen
wir uns auf eine besinnliche,
funkelnde und herzliche Ad-
ventszeit in Laboe.

Kinderbuchreihe made in der Probstei feiert Geburtstag
10 Jahre Knolichenbande

Fahren (kk) Eigentlich begann
alles mit einer grof3en Rettungs-
aktion der Kartoffelsorte Lin-
da, die vom Markt genommen
werden sollte und nur durch

viele Aktionen der Verbraucher =

gerettet werden konnte. Eine
Aktion davon stammt aus der
Probstei. Damals hatte der Er-

haltungsziichter Karsten Ellen- §

berg den Comiczeichner Volker
Nokel aus Fahren gebeten, fir
seinen Protest gegen den Zulas-

sungsstopp der Linda Plakate zu 5%

gestalten. Er ging an die Arbeit
und war so begeistert von dem
Thema, dass er dazu zwei Co-
mic-Béande herausbrachte. Das
war quasi die Geburtsstunde der
Kinderbuchreihe ,,Die Knoll-
chenbande und ihre Abenteuer*.
Die feiert mittlerweile ihren
zehnten Geburtstag - natirlich
mit einem neuen Band. ,,Die
Knollchenbande und die Macht
der Nachtschattenfee* heif3t das
neue Buch. Darin geht es um
Demokratie und Empathie, Ge-
meinschaftssinn und Freiheit.
Denn solche und andere Werte
werden in den Kinderbiichern
ebenso vermittelt wie die Liebe
zur Natur und das Verstandnis
der Umwelt — kindgerecht und
emotional.

Die Idee, aus dem Linda-Protest
Comic ,,Linda und Konsorten”
ein Kinderbuch zu machen, hat-
te seine langjéhrige Kinstler-
kollegin Erika Bock. Sie uber-

zeugte den Zeichner schnell,
dass Kartoffeln und die Probs-
tei, Kinder und Natur einfach
gut zusammen passen. Dritte im
Kreativteam ist Miri Zymny aus
Wisch, Tochter von Erika Bock.
Sie gab als gelernte Verlags-
kauffrau der Knollchenbande
quasi ein Zuhause. So entstand
eine echte Probstei-Marke.

2015 entstand der erste Teil mit
dem Titel ,,Die Knéllchenbande
unterwegs zu ihren Traumen”.
Die Kartoffelkinder flichen zu-
sammen aus der Scheune von
Bauer Willi und bestehen dank
Teamgeist und Gemeinschafts-
sinn aufregende Abenteuer. Im
selben Jahr folgten ein Oster-
und ein Weihnachtsbuch und
schlieRlich weitere Bénde. Die
Geschichten rund um die lusti-
gen Gesellen sind oft angelehnt

Tschiss - lieber

Sinne streitet, meinte Erika
Bock.

Zu bekommen sind alle Biicher
im Direktverkauf Uber den Ver-

lag tingmarke, Uber die Home-

. page und zum Teil auch im

s Buchhandel.

an aktuelle Themen wie Mas-
sentierhaltung, Flucht, Freiheit,
die auf die Erzéhlebene herun-
tergebrochen und kindgerecht
aufgearbeitet werden.

Das Besondere: Die Knéllchen-
bande ist handgezeichnet, jede
einzelne Illustration stammt von
Volker Nokel. Ebenso das Mas-
kottchen der Probsteier Kornta-
ge. Korni geht inzwischen mit
den lustigen Kartoffelkindern
auf die Reise. Schauplatze sind
die Krokauer Mihle, der Dorf-
teich in Barsbek, das Schloss
Hagen - weitere folgen. ,Wir
haben vor, in jedem Probstei-
Dorf ein Blchlein anzusiedeln®,
kiindigt Nokel an. Die Drei sind
sich einig: ,,Es ist auch nach so
langer Zeit ein absolut harmoni-
sches Miteinander, auch wenn
man sich mal reibt, im positiven

Rund 30 Jahre war Rudi Beh-
rendt fur den Forde Kurier
tatig. Kaum eine Veranstal-
tung oder Ehrung in unserer
Region dber die Rudi nicht
berichtete.

Doch nicht nur als Redakteur
und Fotograf kannte man ihn.
Ebenso als Tiiftler, Erfinder
und Spieleentwickler war er
weit Uber die Landesgrenzen
bekannt. Auch fur seinen sozia-

| len Einsatz — viele Kinder in den

umliegenden Kitas beschenkte
er mit seinen selbstentwickelten
Spielgeréten, an denen sie sich
heute noch erfreuen.

Ende Oktober ist Rudi Beh-
rendt im Alter von 96 Jahren
gestorben. Sein Engagement,
sein Humor und seine Ge-
schichten werden uns sehr feh-
len. Dein Forde Kurier-Team.

Online sind jetzt drei Exemp-
lare des neuen Buches zu ge-

| winnen: Frage: Der wievielte

Band der Knéllchenbande ist
,,Die Knodllchenbande und die
Macht der Nachtschattenfee'"?

Antwort an: eb@tingmarke.de
Einsendeschluss: 30. Novem-
ber 2025, Verlosung am Niko-
laustag, 6. Dezember.

.",. Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel ;

<% Geschaftsstelle Kontaktstudium
W ek

Kontaktstudium -
Ihr weiterbringender Kontakt
zur Kieler Universitit _J

* spannende Seminare und Vorlesungen

* wissenschaftlich fundierte Weiterbildung

* Anmeldung, Programm u.a. siehe Website

* unabhangig von lhrem Alter und Werdegang

* |hre Chance zum lebenslangen Lernen vor Ort

Kontakt | Anette Schmitz: (0431) 880-5569 E v
www.kontaktstudium.uni-kiel.de

fK’.re,i blg WO h” en &_;

Thr Partner ﬁl-r
ein schones Zuhause

Neu bei uns:

Ulmenweg 22 - 24149 Kiel . Telefon: 0431-53 444 85
www.kreibig-wohnen.com  kreibig-wohnen@t-online.de

Museumshafen Kiel e. V. veranstaltet
Konzert auf dem Feuerschiff Laeso Rende

Heikendorf - Der Museumshafen Kiel e.V. und der Forderverein des Feuerschiffs Lase Rende
veranstalten am Freitag, 5. Dezember, ab 20 Uhr eine Autorenlesung auf dem Feuerschiff in
Moltenort! Andreas Kopke wird sein neues Buch ,,Rost, Wind & Weizen™ vorstellen. Zusammen
mit seinem langjéhrigen Freund Michael Lempelius werden auch 3 oder 4 Musikstiicke zur Er-
ginzung des Programms dargeboten. Ort der Veranstaltung ist ,,unter Deck* auf dem Feuerschiff
Laeso Rende, das im Hafen von Moltenort liegt. Einlass ist ab 19:00 Uhr. Es sind 40 Sitzplatze
vorhanden. Eine Reservierung ist leider nicht moglich. Der Eintritt betrdgt 5 Euro.

German Design Award 2026
Nur bei uns: Der Wiirfel-Wint

Herbstaktion: Aufbau ohne Montagekosten!

Gewinner des

ergarten

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Ahrensbok:
23623 Ahrensbok, Liibecker Straf3e 17
Offnungszeiten: montags bis freitags 9.00 - 18.00 Uhr
samstags 10.00 - 14.00 Uhr

‘@, Nelson Park

¥ Terrassendicher

Unser Servicebiiro in lhrer Nahe:
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
04 31/990 18 25- www.nelsonpark-td.de
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SEIT 1807

Es gilt viel zu guckeu ...
Stiihe Sie in gemiitlichen Atmosphine und
stinumen Sie sick zu unseren Geschihtszeiten
aup die bevonstehende Adveutszeit ein!

Mo-Fr 8 - 18 Uhr - Sa 8-13 llllr P dlralﬂ am Haus

WEIHNACHTSMARKT
GUT STOCKSEEHOF

WEIHNACHTSSTIMMUN G
GESCHENKIDEEN

WEIHNACHTSBAUME

WWW.STOCKSEEHOF.DE

KULINARISCHES

TAGLICH VON 11 — 18 UHR

29. NOV. sis 14. DEZ.

EINTRITT: MONTAG - FREITAG 5,-
SAMSTAG / SONNTAG 8,- €
JUNGENDLICHE bis 16 Jahre frei

VL

A
NV b
ANV s«

ADVENT
IM EIDERTAL

SONNABEND, 29. NOVEMBER 2025
10:00 BIS 16:00 UHR

EIDERHEIM

AN DER BAHN 100 - 24220 FLINTBEK
landesverein.de/eiderheim ®@®®®@

+

DER LANDESVEREIN

FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

Welhnachtsmarkt auf Gut Stockseehof

Stockseehof - Wir veranstal- §

ten auf Gut Stockseehof auch
in diesem Jahr wieder unseren
traditionellen Weihnachts-
markt, der zu den grofiten und
schonsten  Adventsmarkten

auf den Gutern Norddeutsch- £ \

lands gezahlt werden darf. Zu-
dem ist er der einzige Markt

dieser Art, der auch die ganze .

Woche iiber geoffnet ist.

Die erwarteten ca. 80.000 Be-
sucher konnen hier bei etwa 130
in- und auslandischen Ausstel-
lern Christbaumschmuck, wert-
volle Geschenke, Holzspielzeug,
Country-Kleidung, geschmack-
volles  Kunsthandwerk und
Antiquitdten finden; auferdem

gibt es alles fiir die weihnacht-
liche Tafel: Enten, Ganse, Wild-
fleisch, Apfel, Datteln, Niisse,
Wein und vieles mehr. Natirlich
bietet das Gut auch Weihnachts-
baume in allen Sorten und Gro-
Ren —frisch geschlagen aus dem
eigenen Forst.

Auf dem mit unzéhligen Lich-
tern  geschmuckten AulBen-
geldnde présentieren etwa 40
Aussteller in Pagoden und Holz-
hauschen ihre Produkte. In zwei
weihnachtlich dekorierten und
beheizten GroRzelten werden
die Besucher zudem auf die

schone Atmosphére in der mol-
lig warmen Fachwerkscheune
eingestimmt. Dort kann man
sich  mit heilem Glihwein,
landlichen Spezialitdten wie
kraftiger Erbsensuppe, Gebdack
und Waffeln aus der Gutskiiche
stérken.

Last but not least, sind wir mit
sehr gut befestigten Parkplatzen
auch auf regnerische Tage vor-
bereitet.

Der Weihnachtsmarkt findet
vom 29. November bis 14. De-
zember, taglich von 11 bis 18
Uhr statt. (Besucher-Infos un-
ter Tel. 04526-1780 oder unter
www.stockseehof.de).

Aktion Weihnachtswunsch auch in diesem Jahr

Heikendorf Die drei Gemeinden Heikendorf, Ménkeberg und Schénkirchen méchten zusammen mit dem
Amt Schrevenborn auch in diesem Jahr bedirftigen Kindern und Jugendlichen eine besondere Freude zu Weihnachten
bereiten. Bei der Aktion Weihnachtswunsch werden Patinnen und Paten gesucht, die ein Lacheln schenken wollen. Dazu
werden wieder Wunschzettel ab Freitag, 28. November, ausgelegt in den Gemeindebiiros Mdnkeberg und Schénkirchen
bzw. hangen diese zur Mitnahme am geschmiickten Tannenbaum im Eingangsbereich des Heikendorfer Rathauses.
Bis spatestens 12. Dezember 2025 sollten die verpackten Geschenke zur rechtzeitigen Verteilung
an die Kinder vor Weihnachten abgegeben werden.

Weihnachtszauber des TV Laboe

Laboe - Es ist wieder so weit: Der TV Laboe Iadt herzlich zum
traditionellen Schauturnen in die Jenner-Arp-Sporthalleein!
Am Samstag, 6. Dezember, verwandelt sich die Halle ab 16
Uhr (Einlass ab 15:30 Uhr) in.eine festliche Buihne voller Be-
wegung, Musik und vorweihnachtlicher Stimmung.

N

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm mit be-
eindruckenden Auftritten aus verschiedenen Sparten des.\Vereins
— von den Kleinsten im Kinderturnen, {ber unsere sportlichen
Ninjas bis hin zu unséfen amhbitionierten Liga-Turnerinnen. Jede
Darbietung spiegelt den Teamgeist, die Freude am Sport und das
Engagement der Mitglieder des T\/.Laboe wider.

Zur Stirkung zwischendurch gibt es Kaffee, Kuchen und andere

Leckereien!

Und natirlich darf auch in diesem Jahr ein ganz besonderer Gast
nicht fehlen: Der Weihnachtsmann hat bereits angekiindigt, den
langen Weg vom Nordpol auf sich zu nehmen, um den kleinen und

Laboe
Strandstr. 11

offnet Thnen in der

Adventszeit das Turchen
fur
Weihnachtsbucher,
Geschenkideen
Kalender und natirlich
Literatur fiir Jung und Alt

www.elatus.de

04343/49 49 30

nachten® zu wiinschen.

grofRen Besucherinnen und Besuchern personlich ,,Frohe Weih-

Der TV Laboe freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besu-
cher, auf gute Stimmung und einen festlich-frohlichen Nachmittag

in der Jenner-Arp-Sporthalle.

Bl e O

~~— Museumsbahnen
Schonberger Strand
Sonntag, 7. Dezember: Adventsfahrten

Abfahrten ab Schonberger Strand um 11:30 Uhr, 14:00 Uhr und 16:00 Uhr|
Fahridaver ca. 45 Minuten. Fahrpreis 10,00 € ab 1 Jahr.
Fiir Fahrgéiste im Alter von 1-14 Jahren hiilt der Nikolaus eine Uberraschung bereit

Museumsbahnhof Schonberger Strand Am Schierbek 1 24217 Schonberg
www.vvm-museumsbahn.de

34
vy

Dirk Steffen
Silberturmer Weg 20
24226 Neu Heikendorf

STeffen = Service rund um Haus & Garten

Weihnachtsbaumverkauf
(echte Holsteiner)
Hausverkauf ab 6. Dez.

Umweltschutztechniker  téglich von 10 - 18 Uhr

Tel. 0431 / 990 16 99
Fax 0431 / 99016 98
Handy 0174 / 340 61 12

Forde Kurier 22-2025



Trappenkamp - (Zur grof3en
Familien-Waldweihnacht
der Erlebniswald festlich ge-
schmiickt mit tausenden Lich-
tern, vielen Federkérben und
Uber 90 Standen und Hiitten!

Ein Marchenpfad, der Weih-
nachtsmann, _die  Erzahlungen
im Zelt, die Weihnachtshécke-
rei, die Kasperbiihne, das Kréau-
terzelt und viele, viele weitere
Angebote begeistern nicht nur
die Kinder. Die Auswahl an
Speisen und Getrénken ist grof}
und sorgt fur einen wunderscho-
nen Tag im Winter-Weihnachts-
wald. Seit vielen Jahren ist die

p

Kiel'- Ab Dezember 2025 heif3t
es wieder: Biihne frei fiir die
New York Gospel Stars.

Das Ensemble aus dem, Her-
zen New Yorks reist fiir Gber
zwei Monate durch® Deutsch-
land — mit einem Programm,
das Tradition und Moderne der
Gospelmusik auf einzigartige
Weise verbindet. Plinktlich zur
Weihnachtszeit bringen die Sén-

iSt e

Familienwaldweihnacht

grolie
fur die zahlreichen, teils kosten-
losen Bastelaktionen bekannt.

®% schenk? Ob ein Motivstecken,
{ Vogelhaus, Baumschmuck oder
* Weihnachtsplatzchen — die Aus- |

Kinder konnen nach Herzens-
lust werkeln und kreativ wer-
den — was ist schoner als ein

New York Gospel Stars

gerinnen und Sanger ihre ,,Gute
Nachricht” in die Konzertséle
vonsNord bis Siid. ’

Ihre Auftritte sind mitreifRende
Erlebnisse: kraftvolle Stimmen,
gefuhlvolle Balladen und tempe-
ramentvolle Rhythmen schaffen
eine Mischung aus Spiritualitat,
Show und purer Lebensfreude.
Auch nach den Feiertagen geht
die Tournee weiter: Vom 7. Ja-

nuar 2026 an présentieren die
New,, York Gospel Stars eine
frische Set-Liste und neue musi-
kalische Highlights. Insgesamt
stehen mehrals 70 Konzerte auf
dem Tourplan — ein klares Sig-
nal daftir, wie beliebt die Forma-
tion in Deutschland ist.

Jeder Abend mit den New York
Gospel Stars ist mehr als nur ein
Konzert. Es ist eine Einladung,

selbstgemachtes Weihnachtsge-

wahl ist groR! Neu istin diesem
Jahr der Liederlukas, der mitden |
Kindern Weihnachtslieder singt

g und seine Geschichte ,Lichter-
- fest im Winterwald* erzahlt.

Samstag, 6. Dezember, 11-19 [ )e

=+ Uhr und Sonntag, 7. Dezember,

11-18 Uhr
Schleswig-Holsteinische Lan-

M desforsten (AGR)

ErlebniswWald Trappenkamp
Tannenhof, 24635 Daldorf
www.forst-sh.de

den Alltag hinter sich zu lassen
und die Kraft der Gospelmusik
in ihrer authentischsten Form zu
erleben.

Kiel, 15. Januar 2026, Nikolai-
kirche, Tickets gibt es fuir 36,50

Euro unter www.lb-events.de,
telefonisch unter
0234-9471940 und (El;’l\(’

an allen bekannten GospPEL
VVK-Stellen. STARS

»Home for Christmas« Das Weihnachtskonzert!

Holm 1- 24217 Schonberg
Telefon 04344 - 414 93 19 - kontakt@anno1779.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und bitten um Reservierung!

Kiel - Nach zehn Jahren ,,Home for Christmas* in Schleswig-

Holstein gehort der Besuch dieser besonderen Weihnachtskon-
zerte fur viele Besucherinnen und Besucher langst.zur personli-
chen Advents-Tradition.

Und auch die Musikerinnen und
Musikergdie in der Ubrigen Zeit
des Jahres unabh&ngig voneinan-
der mit verschiedenen Band-Pro-
jekten unterwegs sind, konnen
den diesjahrigen Tour-Start am
28. November kaum erwarten.
Rechtzeitig zum ersten Advents-
wochenende heifldt es also auch
2025: ,,Home for Christmas“ —
Das Weihnachtskonzert!

Tugesgemhie
DEZEMBER

Mo.-Fr. 12 - 20 Uhr
jedes Gericht 10,90 €

Gewohnt  virtuos  gestalten
und begleiten Georg Schroe-

Yonatan Pandelaki als Special
Guest fur glanzvolle Highlights
und stimmungsvolles Mitein-
ander — im wahrsten Sinne des
Wortes!

Neben traditionellen  Weih-
nachtsliedern stehen wieder in-

 Setiveine, BB
Srrleripe icicaliliilers

Fiir Familien-, Betriebs- und sonstige
Feiern stehen wir gerne zur Verfiigung!

Mahlenweg 9 - 24232 Schonkirchen
Telefon: 04348/ 16 28
Kiichen-0ffnungszeiten:
tagl. 12 -19 Uhr - mittwochs Ruhetag

= Frischgefliigel

= Wildfleisch

* Hausgemachte
Salate

* Putenwurst-
spezialititen

= Biogefliigel

» Eier / Bioeier

* Eingeweckte
Speisen

Johannes Maschmann
24594 Remmels - partyservice.maschmann@t-online.de

Auf den Wochenmarkten in:
Laboe, donnerstags Vormittag
Heikendorf, Do. Nachmittag

AuBerdem auf diesen Wochenmairkten:
Montags Kiel / Bliicherplatz
Mittwochs Liitjenburg
Freitags Vormittag Gettorf
Freitags Nachmittag Schilksee <@
Samstags Exer / Kiel

. . ter (Klavier), Marc Breitfelder
;ﬁg{:ﬁgﬂ?}ﬁ Erﬁielilraag(lr}rsnf)#[ﬁrti (Mundharmonika) und Markus
Schroder (Keyboard) die musi- 2
Kasseler gebraten kalischen Darbietungen. Mitrei-
mit Sauerkraut und Bratkartoffeln | | Rende Soli beriihren und begeis-
[—— | tern, und in der Zeit der Lichter
Rindersauerbraten und  Uberraschungen  sorgen
mit Rotkohl und Kroketten Sangerin MayaMo und Sanger

ternationale Klange, Gospels und Christmas-Songs sowie eigene
Kompositionen auf dem Programm. Und, wie MayaMo lachelnd
hinzuftgt: flnfach auch Stticke, die in die Zeit passen.”

,»Home for Christmas” — Das musikalische Feuerwerk im Advent!
Erfrischend anders, facettenreich und mitreil3end. Lieder, die unter
die Haut gehen und-Lust machen auf mehr!

Paul-Gerhardt-Kirche Dietrichsdorf, Freitag, 28. November,
19.30 Uhr, Einlass eine Stunde vor Konzertbeginn
Kartenvorverkauf in allen famila-Markten und online unter even-
tim.de

Kartenpreis Vorverkauf: 29 Euro / erm. 17 Euro (+ ggf. Eventim-
VVK-Gebuhren), Abendkasse: 34 Euro / erm. 22 Euro
ErmaéRigung gilt fur Schiler-/ und Student*innen mit Ausweis.
Je Rollstuhlfahrer*in erhalt eine Begleitperson freien Eintritt.

Landwirt & Fleischermeister
Bernd Steffen

24253 Muxall

Telefon 04348 / 343

Hof Steffer

Vit gonsem Herzem Londireschaft

v Einzige originale Raucherkate in der Probstei
v Eigene Tierhaltung und Schlachtung

ywild vom Allerfeinste,,

Aus der Region & in allen Zuhereltungsvarrame”

Filiale Heikendorf DorfstraRRe 11 - Filiale Kiel Holtenauer Str. 142
Filiale Liitienburg Markt 19 - Filiale Preetz Markt 23

Freitags 8-17 Uhr
Verkaufim Hofladen n

facebook/
Fleischerei Steffen

Musik zum 2. Advent

Am Sonntag, 7. Dezember um 17 Uhr, findet in der Andreaskir-
che Kiel-Wellingdorf (Wischhofstrale 69) das traditionelle Ad-
vents- und Weihnachtssingen am 2. Advent statt. Es erklingt alte
und neue weihnachtliche Musik zum Zuhdoren und Mitsingen.
Ausfiihrende sind die Kantorei und der Posaunenchor der Andre-
asgemeinde, Gertrud Reinel spielt die Orgel.

Die musikalische Leitung liegt in den Handen von Klaus-Martin
Eggers. Der Eintritt ist frei.

JAQUAREUM]

GEOMAR | HeImholtz-Zentrum flr Ozeanforschung Kiel
AN DER KIELLINIE

Disternbrooker Weg 20 - 24105 Kiel
Telefon: 0431

- 600 16 37

www.aquarium-kiel.de

WUNDERSCHON
UND EINMALIG

STIMMUNGSVOLL!
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grebinsrade.de/shop

Lebens- und Werkgemeinschaften Grebinsrade e. V.
Wittenberger Weg 10 a | 24238 Martensrade
Telefon 04384 59595-0 | grebinsrade.de

GREBINS

Viele schéne Dinge. Zum Verschenken an liebe Leute. Oder einfach fir Sie selbst.

RADE

www.férde-kurier.de

L Arbelfen wo ahdere Urllaub machen?

ier ist deme Chance! Wir suchen Teamplayer

in Teil- und Vullzeliansie!lung im SlowDown Bottsand | Hotel & Spa an.
Interessiert? Dann schau dir jetzt unsere Sfellenahgebofe [

und exklulswen Benefits an! -

ir suchen (w/m/d): Masseur*innen

| Benefits:
Unbefristete Arb%fsvertmge | Family & Friends Rabatte |

Teil- und Vollzeit) Il Digitales Arbeitszeitkonto | Zuschuss zum
Deutschlandticket (in Teil- und Vollzeit) | Hansefit Mitgliedschaft |
Private Krankenzusatzversicherung (ab Beendigung der Probezeit

in Teil- und Vollzeit) | Betriebliche Altersvorsorge | Kostenfreier Parkplatz |

Regelmdssige Mitarbeiter-Events und Schulungen |

Fur Masseure: 1.500,00 € Willkommensbonus

Gerne jederz:eit auch Auszubildende fir Hofelfach Restaurantfach und
Kéche oder duale Tudenherende far Tourlsn{usmanagement

Gernjjederzeit auch Kiichenhilfen.

Bewerbung ger an: L.Ruhrig@SlowDown-Hotels.de
DOWN | .

Weihnachts- und Urlaubsgeld (ab dem 2. Jahr der Betricbszugehérigkeit in -

Welterblldung

'uul:u:.v
ZEZ1

KOuSL

NAYOD

STAERNI KAMENY PRO POCHOPEN

AEBNATAD 5A L URNI

Schulgeldfrele Ausbildung in Pharmazie:

Schwentinental/Raisdorf Die
pharmazeutische Branche im
Norden profitiert von einer posi-
tiven Entwicklung: Ab dem ver-
gangenen Ausbildungsstart ist
die 2,5-jahrige Ausbildung zur
Pharmazeutisch-technischen As-
sistentin bzw. zum Pharmazeu-
tisch-technischen  Assistenten
(PTA) an den Blindow-Schulen
Schwentinental/Kiel schulgeld-
frei. Ein guter Grund, die Aus-
bildung kennenzulernen und
sich zeitnah um einen Platz fir
September 2026 zu bewerben.
Interessierte haben dazu die

- Gelegenheit beim ndchsten Tag
der offenen Tiir am Samstag, 29.
November, von 11 bis 13 Uhr.

Besucher:innen erhalten indivi-

duelle Beratungen und konnen
die Unterrichtsrdume besich-
tigen. PTA-Schulerinnen und
-Schuler demonstrieren im La-
bor praktische Inhalte der Aus-
bildung, beispielsweise die Her-
stellung von Salben, und geben
Einblicke in ihren Ausbildungs-
alltag.

Voraussetzung ist mindestens
einmittlerer Schulabschluss (Se-
kundarstufe 1). Nach zwei Jah-
ren schulischer Ausbildung folgt
ein sechsmonatiges Praktikum
in einer Apotheke, das mit dem

Zu den zentralen Aufgaben von
PTAs z&hlen die Beratung von
Kundinnen und Kunden sowie
der Verkauf und die Herstel-
lung von Arzneimitteln. Neben
Tétigkeiten in offentlichen und
Krankenhausapotheken bieten
auch Unternehmen der Pharma-,
Chemie- und Kosmetikindustrie
vielfaltige Beschaftigungsmog-
lichkeiten.

Fur Bewerberinnen und Be-
werber mit Abitur oder Fach-
hochschulreife  besteht  die
Mdglichkeit, parallel oder be-
rufshegleitend ein Fernstudium

abschliefenden Examen endet.
Amt
Schrevenborn

w Die Amtsdirektorin

Dreirmal Heural, etne Veralling

Das Amt Schrevenborn
sucht zum 01.02.2026,
unbefristet und in Vollzeit,

eine/n Sachbearbeiter*in
fiir das Sachgebiet Ordnungswesen.

Online-Bewerbung und Infos tiber den QR-Code oder auf www.amt-schrevenborn.de

.l Tag der offenen Tiir am 29. November an den Blindow-Schulen Schwentinental

im Bereich Pharmamanagement
und Pharmaproduktion (B.Sc.)
an der DIPLOMA Hochschule
zu absolvieren. Weitere Infor-
mationen sind unter blindow.de
verfugbar.

ﬁkﬂ:‘.&'if’
Wir suchen
in Voll- und Teilzeit:

Pflegefachkrafte
Pflegehilfskrafte

Jetzt Bewerben!
Rufen Sie uns an,
oder schicken Sie uns
eine E-Mail an:
reinerbrinkmeier@alloheim.de

Seniorenstift »Laboe«
MiihlenstraBBe 9
24235 Laboe
Telefon 04343 / 49 676-0

Seite 6
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djd Modernisieren bedeutet
nicht immer, Altes zu entfer-
nen. Oft kann es sinnvoller
sein, vorhandene Materialien
aufzuwerten und damit gleich
doppelt zu sparen: beim Geld-
beutel sowie bei den Ressour-
cen. Ein gutes Beispiel dafur
sind &ltere Dachddmmungen.
Eigenheime, die beispielsweise
ab den 1980er-Jahren entstan-
den sind, verfiigen oft bereits
Uber einen gewissen Warme-
schutz unter den Dachziegeln.
Zwar liegt der damalige Stan-
dard naturgemdR weit unter
den heutigen Anforderungen
an die Energieeffizienz. Doch
das bedeutet nicht, dass die alte

[

Erganzen statt entsorgen

Vorhandene Dachdammungen lassen sich
oft verstarken und nachhaltig weiternutzen

Energie sparen unterm Dach: Eine Aufsparrenddmmung lohnt sich auch bei der Altbaumodernisierung.

Foto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner Klebe

Dédmmschicht zwingend ent-
fernt und ersetzt werden muss.

Bestehende Dammung
als Grundlage

»Ergénzen statt entsorgen® lau-
tet stattdessen eine Empfehlung
von Fachleuten. Gemeint ist da-
bei, die vorhandene Dd&mmung
auf dem Dach zu belassen und
um eine weitere Schicht zu er-
géanzen. Das spart Entsorgungs-
kosten, reduziert Abfallmengen
und schont wertvolle Ressour-
cen. "Voraussetzung dafir ist,
dass die bestehende Dachdam-
mung fachgerecht verlegt wur-

de und aus langlebigen, heute
noch funktionstiichtigen Mate-
rialien besteht", erklart Sabine
Ziebart vom Dachsystemher-
steller Bauder. Ein Beispiel aus
der Praxis zeigt, was moglich
ist: Dachdeckermeister Uwe
Euler wurde mit der Sanierung
eines fast 30 Jahre alten Steil-
daches im hessischen Butzbach
beauftragt. Hierbei stellte er
fest, dass die BauderPIR Auf-
sparrenddmmung noch intakt
ist. Somit konnte die Dam-
mung weiter genutzt und durch
eine zusétzliche Lage verstarkt
werden, um das Dach energe-
tisch zu ertlchtigen. Fur die
Eigentimer bedeutete dies eine

y tionskosten

deutliche Ersparnis bei einer
gleichzeitig verbesserten Ener-
gieeffizienz.

Aufstocken mit staatlicher
Unterstiitzung

Ein weiterer Vorteil: Auch fur
MaRnahmen wie das Ergénzen
einer Dachddmmung konnen
Eigentumer staatliche Forder-
mittel in Anspruch nehmen.
Dadurch sinken die Investi-
nochmals, wah-
rend die Energieeinsparungen
langfristig die Haushaltskasse
entlasten. Im genannten Bei-
spiel wurde eine bestehende
75-Millimeter-Dd&mmung  um
weitere 80 Millimeter ergdnzt —
ein Schritt, der das Dach ener-
getisch auf ein zeitgemales
Niveau brachte und gleichzeitig
eine Forderung ermdglichte.
Unter www.bauder.de etwa gibt
es mehr Tipps fur Hauseigentu-
mer sowie die Madglichkeiten,
Dachhandwerker in der Nahe
zu finden. Voraussetzung fiir
das Aufstocken ist stets eine
fachkundige Prufung und Um-
setzung durch Fachbetriebe.
Dann steht einer nachhaltigen
Sanierung mit doppeltem Nut-
zen — fur Umwelt und Geldbeu-
tel — nichts im Wege. Besonders
empfehlenswert ist dabei die
sogenannte  Aufsparrendam-
mung: Die geschlossene Haube
Uber der gesamten Dachkonst-
ruktion halt Heizenergie effek-
tiv im Haus und schiitzt das Zu-
hause vor Feuchteschéden.

Warmepumpe im Mehrfamilienhaus

txn Technisch betrachtet lassen
sich  Mehrfamilienhduser mit
Wérmepumpen vollstandig be-
heizen — auch inklusive Warm-
wasser. Damit die Warme in
jeder Wohnung ankommt und
effizient verteilt werden kann,

kommt es auf die richtige Pla-
nung an. Entscheidend sind die
passende AnlagengroRe, ein
funktionierendes  Verteilnetz
und die individuelle Geb&ude-
struktur.

Fachleute empfehlen, zu Be-

AYWA

Flachdach
Stelldach

Fassaden
Klempnere/

Naturschiefer
Dachiiachenifernster

Die Dachdeckermeister

L

Haben Sie Probleme in diesé

Ruren Sie uns an/

~

24145 Kiel (Wellsee)
Dorothea-Erxleben-Str. 1

n Bereichen?

Denn_S:'e haben es verdient ,
im Trockenen zu sitzen.

Tel. 0431 /7190 51
Fax: 0431/7190 29 i

24217 Schonberg
Tel. & Fax 04344 - 41 00 999
Mobil 0171 - 20 656 79

marioSchwarz

www.schwarz-sonnenschutz.de

Rollladen
Markisen
Garagentore
Insektenschutz

Vordacher fiir
Haustiiren

ginn eine Heizlastberechnung
durchfiihren zu lassen. Diese
hilft, die Leistung der Wéarme-
pumpe und die Dimension der
Heizflichen genau zu bestim-
men. Ebenso wichtig ist ein hy-
draulischer Abgleich, bei dem
die Warmwasserverteilung im
Haus so eingestellt wird, dass
alle Heizkorper gleichmaRig
versorgt werden. Das verbes-
sert nicht nur die Effizienz,
sondern senkt auch die laufen-
den Kosten — und ist Vorausset-
zung fir den Bezug staatlicher
Fordermittel.

»EIin weiterer Punkt ist die
Heizkreistemperatur: Je nied-

riger sie ist, desto sparsamer |

arbeitet die  Warmepumpe.
Ideal sind Temperaturen unter
55 Grad Celsius. In manchen
Gebauden reicht es schon aus,
einzelne Heizkorper auszutau-
schen oder das Verteilnetz zu
optimieren®, erklart Stefan Ma-
terne von der Energieberatung
der Verbraucherzentrale. Fehlt
eine zentrale Heizungsvertei-
lung — etwa bei Etagenheizun-
gen — kann auch eine Luft-Luft-
Waérmepumpe zum Einsatz
kommen. Diese versorgt meh-
rere R&ume gleichzeitig Uber

eine AuBeneinheit, die an der
Fassade installiert wird. Fir
Warmwasser ist in diesem Fall
ein zusatzliches System erfor-
derlich, etwa ein elektrischer
Durchlauferhitzer.
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Schweilftechnik-Kiel

Gase
Schweiltfachhandel ¢ Werkstattbedarf

l"sﬂiﬁﬁ
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Schweiftechnik - Kiel

Gase

Z

Eichkamp 10, 24217 Schoénberg
Tel. 04344 - 81 69 867, www.schweisstechnik-kiel.de

Energetische Dach- und Gebdudesanierung,
Bauklemp Dachstiihle,
Asbestsanierung, Dachflichenfenster,
Schieferarbeiten, Holzstanderwerke,
Innenausbau, Abdichtung,

Carports, Gaubenbau

Jens Lamp-6reve
Dachdeckermeister

Niederstr.3 - 24217 Schénberg

04344 - 413625

Lauer

Meisterbetrieb fiir ®
Garten- & Landschaftsbau

= Knickpfl

= Gartendauerpflege 'll'...

= Baum- und Strauchschnitt
= Winterdienst

Tel.: 0431/ 997 65 59 - lauerundgarten@gmail.com

Meisterbetrieb seit liber 90 Jahren

HOLWIE..

Dachdeckerei Howe Kiel

Dachdeckermeister Lars Naujoks und Hans-Jiirgen Howe

A Qualitat von Meisterhand a Steildacharbeiten aller Art, Neubau,
Umbau, Sanierung 4 Flachdacharbeiten aller Art, Reparaturen,
Neubau und Sanierung a Bauklempnerarbeiten a Schieferarbeiten
A Dachstiihle o Zimmererarbeiten o VELUX®-geschulter Betrieb
A Sturmschadenbeseitigung

Alte Libecker Chaussee 20
24113 Kiel - Tel. 0431688262

www.dachwerker.de

Tl

TERRASSEN- | Il
DACHERN VON HILLER
04331/492740-0

\
HiLLER--!

TERRASSENDACHER

wwWw.hiller-terrassendaecher.de

Hiller Terrassendacher GmbH
Am Dolmen 6

24782 Budelsdorf

Tel.: 04331/492740-0

Fax: 04331/492740-1
info@hiller-td.de

Forde Kurier 22-2025
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Ausfiihrung samtlicher

Dachdeckerarbeiten
Flachdachabdichtungen
Fassadenbekleidungen
Veluxfenstereinbau
Bauklempnerei

ung gem. GEG (EnEV)
- ie Bsécg ?ﬁ?ta:w:;ﬂ;::gher F&rdaruar;g von '
Bﬁanﬂdmmbiﬂm fiir effiziente biudea o
Gerne beraten wilr Sie zu diesem mnnngeb“
erstellen Ihnen IHR individuelles

VELUX® ),
Experte [a

-Olaf Malii - IHR Dachdeckermeister

dl

BAUMSTUMPFEESEITIGUNG

Wir frasen Ihre Baumstiimpfe
ohne Beschédigung
der umliegenden Gartenflache ab.
Frastiefe: bis zu 40 cm
Durchfahrtsbreite der Frésen: 90 - 130 cm

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern!
Telefon 0431 799 30 70 - 24222 Schwentinental
www.arborex-baumstumpfbeseitigung.de

www.forde-kurier.de

@veoua

BAUTECHNIK MULLER

Meisterbetrieb

AUSBAU & UMBAU

Mobil: 0172 - 64 67 990 - Tel.: 0431 - 200 71 80 - info@bautechnik-mueller.de
Alte Gértnerei 16 - 24232 Schonkirchen
www.bautechnik-mueller.de

KiEl. Sailing. City.

Online-Bodenborse
fur die Region Kiel

www.bodenboersekiel.de

Hauptkomponenten  stehen
dabei im Fokus: eine kosten-
lose Online-Bodenbodrse und
die Aufbereitung von Bo-
denaushub des Tiefbauamtes
durch ein Dienstleistungsun-
ternehmen. Mit dem neuen
Bodenmanagement-Konzept
setzt Kiel ein klares Zeichen
fir Nachhaltigkeit und Res-
sourceneffizienz im Bausektor.
Ziel ist die Reduzierung von Ab-
féllen bei gleichzeitiger nach-
haltiger Gestaltung der Stadtent-
wicklung. Die am 31. Juli 2024
gestartete  Online-Bodenbdrse
unter www.bodenboerse.kiel.de
richtet sich an Kieler Privathaus-

Kiel setzt MaB3stabe
im nachhaltigen Bodenmanagement

Kiel - Die Landeshauptstadt
Kiel geht mit einem inno-
vativen Konzept neue Wege
im Bodenmanagement. Zwei

halte, Bauherr*innen, Gewer-
be- und Entsorgungsbetriebe
und auch angrenzende Gemein-
den. Sie dient als kostenlose
Plattform zur Vermittlung von
gepriftem Bodenaushub und
fordert so die regionale Kreis-
laufwirtschaft.

Parallel dazu hat das Kieler
Tiefbauamt Kapazitdten zur
Aufbereitung von Bodenaushub
eingerichtet. Ein Schwerpunkt
liegt dabei auf der Herstellung
von Flissightdden, die innovati-
ve Materialien darstellen, wenn
sie in Abstimmung mit der un-
teren Wasserbehorde und der
unteren  Bodenschutzbehorde
boden- und gewésserschutz-
konform eingebaut werden. Der
Bodenaushub einer Baustelle
kann nach entsprechender Auf-

bereitung vor Ort wiederver-
wendet werden. Flissigboden
wird beispielsweise im Kanal-
und Leitungsbau eingesetzt und
ermoglicht eine deutlich effizi-
entere Wiederverwendung von
Aushubmaterial, da auch Lehm-
bdden bzw. bindige Bdden ver-
arbeitet werden kénnen.

Die Kombination aus digitaler
Vermittlung und erweiterter
Aufbereitungstechnologie  er-
laubt es, Bodenaushub als wert-
volle Ressource zu behandeln,
anstatt ihn als Abfall zu entsor-
gen.

Erste Erfolge des Bodenma-
nagements sind bereits sicht-
bar: seit 2023 konnten iiber die
stadtinterne und die Online-
Bodenborse rund 6.600 Tonnen
Bodenaushub erfolgreich ver-

mittelt werden. Im Bereich des
Flussigbodeneinsatzes wurden
seit 2023 ca. 3.800 m* Boden
wiederverwertet. Diese Zahlen
zeigen, dass Kiel auf einem gu-
ten Weg ist. Ziel ist es, die Men-
gen der Bodenborse als auch die
aufbereiteten Mengen an Bo-
denaushub in den kommenden
Jahren deutlich zu steigern. Das
Kieler Bodenmanagementkon-
zept setzt nicht nur dkologische
MaRstébe, sondern bietet auch
wirtschaftliche Vorteile fir die
Teilnehmer. Die Landeshaupt-
stadt Kiel unterstreicht damit
ihre Vorreiterrolle in Sachen
Zero Waste und nachhaltige
Stadtentwicklung.

zerowaste

Kiel auf dem Weg zur Zero.Waste.City.

Von dynamischen Stromtarifen profitieren

Das Wichtigste im Uberblick:
Was bringen die Tarife und wer kann sie nutzen?

djd Bei immer mehr Stroman-
bietern findet man sogenannte
dynamische Tarife. Hier ist - im
Vergleich zu klassischen Strom-
tarifen - der Preis fur eine Ki-
lowattstunde Strom nicht fir
einen ldngeren Zeitraum fix.
Stattdessen &ndert sich der Preis
teilweise mehrmals am Tag.
Daher ist es sinnvoll, vor Ver-
tragsabschluss einen genaueren
Blick darauf zu werfen. Hier
das Wichtigste im Uberblick:
Normale Stromtarife haben
zwei Bestandteile: Einen fest
vereinbarten Grundpreis, ge-
messen in Euro pro Jahr, und
einen festen Arbeitspreis, be-
rechnet in Cent pro Kilowatt-
stunde. Dynamische Stromtari-
fe dagegen haben keinen festen
Avrbeitspreis. Die Arbeitspreise
richten sich nach dem aktuellen
Bdrsenpreis, die sich mehrmals
téglich &ndern kénnen. Schwan-
kungen an der Borse, die durch
die wachsende Einspeisung von
Strom aus erneuerbaren Ener-
gien wie Wind und Sonne ent-
stehen, werden so schneller an
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher weitergegeben.

Bislang konnten private Nutze-
rinnen und Nutzer nicht direkt
von schwankenden Borsen-
preisen profitieren. Mit dyna-
mischen Stromtarifen ist dies

Benachrichtigungen iiber individuelle Einsparmdglichkeiten erhal-
ten Nutzer dynamischer Stromtarife beispielsweise iiber eine App.
Foto: DID/LichtBlick/Getty Images/ISvyatkovsky

moglich. Wer einen solchen
Tarif nutzt, kann seinen Strom-
verbrauch uber den Tag opti-
mieren, indem der eigene Ver-
brauch in Zeiten gelegt wird, in
denen Strom besonders giinstig
und die Einspeisung durch er-
neuerbare Energien hoch ist. So
wird flexibles Verbrauchsver-
halten belohnt und die Energie-
wende weiter gefordert.

Dynamische Stromtarife sind

Fliesenfachgeschaft

G. Wiartsch GmbH

- Meisterbetrieb seit 1963 -

Fachberatung & individueller Service
Verkauf & Verlegung

Erleben Sie die Vielfalt der Wohn- und Baderkeramik.

Besuchen Sie unsere Fliesenausstellung!

Auf dem Hasenkrug 8 - 24321 Lutjenburg
_ Telefon 04381/ 77 54 - Fax 04381/ 70 30
1 Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr - Sa. 9 - 13 Uhr

vor allem fiir Haushalte inte-
ressant, die PV-Anlage, Ener-

giemanagementsystem  sowie
Batteriespeicher oder War-
mepumpe  besitzen.  Durch

den hoheren Stromverbrauch
ihrer Gerdate konnen sie ei-
nen entscheidenden Teil ihres

Verbrauchs verlagern. Fir die
Nutzung dynamischer Tari-
fe ist zudem ein intelligentes
Messsystem - ein ,,Smart Me-
ter" - notwendig. Ab 2025 kann
jeder Haushalt den Einbau ei-
nes solchen Messsystems ver-
langen. Es muss innerhalb von
vier Monaten vom zustandigen
Messstellenbetreiber installiert
werden.

. Beispiel Solarenergie: Wie kann

man sie mit einem dynami-
schen Tarif optimal nutzen?

Eigenheime mit Photovoltaik-

- Anlagen konnen beispielsweise

mit dem dynamischen Stromt-
arif der drei Energieunterneh-
men LichtBlick, SMA und ison
zusitzlich profitieren. Durch
die Integration in den Strom-
markt konnen kurzfristig ver-
schiebbare Verbrauchsmengen
am Markt verkauft werden,
wenn die Preise besonders hoch
sind. Andersherum kann Strom
aus dem Netz bezogen werden,
wenn dieser gunstiger ist. Be-
nachrichtigungen tber indivi-
duelle  Einsparmdglichkeiten
erhalten Nutzer Uber eine App.

ABFALLWIRTSCHAFTSZENTRUM RASTORF

AWZ

direkt an der B 202

¢ Abfallentsorgung ¢ Containerdienst
e Kompostierung ¢ Verkauf von
Sand und Kies « Wertstoffhof

Hoheneichen 20
2421 Rastorf

Tel. (04307) 83670
info@awz-rastorf.de
www.awz-rastorf.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-16.30 Uhr
Sa.7.00-11.30 Uhr
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